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甜蜜的煩憂      
 
算算時間 離開職場也將近十年了ｏ    ,            
 
十年來 這段生命中最精華、最有衝勁、最富熱情的年輕歲月 因為生活的變化 必   ,                      ,        ,  
須轉移人生的目標ｏ從一個職場的婦女               , 走入了家庭ｏ 我帶著心中未能實現的夢想                  
, 每天在尿布、奶瓶、唱遊、故事中繼續編織著那份渴望ｏ期盼著 再過幾年 等孩                        ,     ,   
子們再大一些 可以出外工作 繼續那未完成的人生大夢ｏ 殊不知 孩子長大了 他      ,       ,                ,      ,  
們的成長也隨著年歲 邁入不同的階段 也有不同的需要ｏ於是 這段守望家庭的日         ,        ,          ,         
子 , 彷彿成了一列直駛的火車 沒有停靠的終點站ｏ 心裡為此 常有幾分失落           ,              ,       ! 
 
上個周末 體貼的先生主動提議看顧孩子 建議我出去散散心 透透氣ｏ他的建議    ,              ,         ,        , 
我欣然接受ｏ周末的前一個晚上 在心裡盤算著該如何 有效 地安排明天一天的             ,          “   “         
自由行程ｏ我擬了好多個計劃 打算去逛逛書店            ,        , 去星巴克喝杯自在的咖啡 獨自一           ,    
人去看一場可以暢快流淚的溫馨電影 ｏ後來發現 計劃太多 難以決定 只好                …….     ,     ,     ,   
告訴自己 明天看情形再說吧    ,         !  
 
第二天 起了個清早 為家人準備好了早餐 和先生孩子們交待好事情 便出門去了   ,      ,          ,            ,      
ｏ 坐上車 啟動了引擎 緩緩地將車退出自宅長長的車道    ,      ,                ｏ看著後視鏡中自家的房          
子變得越來越小 我在心裡輕輕地向它說了聲再見ｏ 一邊開車 一邊詢問自己 這       ,                    ,       ,  
好不容易掙來的一天 該去那裡呢 如此一問 昨日那些腦海中的盤算 全盤皆亂         ,      ?     ,           ,     
ｏ就這樣 不知不覺開到了海邊ｏ 當日天色很藍 海水依著她獨特的致蘊 在遠處起   ,                 ,           ,     
起落落地翻騰著ｏ 停         好了車 帶著喜愛的書籍 走向堤岸 把自己安置在閃著金光   ,        ,     ,           , 
無聲無息的沙灘邊ｏ         
 
清早的海邊 透釋著一股在疲累後逐漸恢復的元氣ｏ坐在樹下的長凳上 享受著早     ,                         ,     
晨太陽尚未正式登場 和昨夜殘留的微涼氣息中 靜靜地讀著泰戈爾的詩ｏ         ,            ,            
 
突然領悟到 生活裡 最悲慘的事 其實並不是不     ,    ,      ,       快樂的一顆心ｏ 一顆心沒有了感              
覺 才是最悲慘的ｏ我的心啊 長久下來 過著制式的生活 竟也到了麻木不仁 沒 ,           !     ,        ,         ,  
有感覺的地步了ｏ 一直以來 總是眷念著心靈深處的 夢想的影子 卻忽略了去            ,           “      “ ,      
把握和感應世上千金難換 萬金難買的珍貴親情ｏ每當孩子吵鬧不聽話 和先           ,                   ,   生意  
見相左 心情低落時 總會在心裡偷偷的翻箱倒櫃 把多年前的夢想影子 拿出來撫   ,      ,             ,          ,     
慰自憐一番ｏ終於明白 人生的價值 除了自我的實現外 還有人與人之間 彼此的         ,      ,         ,        ,    
相互需要和歸屬ｏ一個人的生命 沒有 被需要 的感應 便無從歸屬 自然會變成一             ,   “    “    ,      ,       
個不夠踏實的虛幻ｏ彼此有了 被需要            “    “的感應 生命才能豊盈 也才能圓融ｏ   ,       ,       
 
抬頭遠眺湛藍的海水 看著它 隨著浪花的翻騰起落 一徑迤邐而去ｏ耀眼的沙灘上         ,    ,          ,             
, 飄浮起一圈圈金黃色的氳氤 我彷彿看見幾張心愛的笑臉 在遠處熱情地向我招            ,             ,          
手ｏ急忙從手提袋中 取出手機 撥電話回家ｏ聽見孩子們熱切的詢問 媽媽你在        ,     ,                : “     
那裡  ? “, 便再也忍不住地落下淚來ｏ想到日常生活中 面對他們的需要 常有不耐                  ,        ,     
的情緒 然而此刻 孩子們的聲聲呼喚 都化為一股甜蜜的煩憂 在心頭漾起了幸福   ,     ,          ,           ,         
溫暖的漣漪ｏ原來 一個人能被他人如此需要著 也是一種幸福ｏ       ,             ,        
 



側耳傾聽 彷彿聽見三個孩子在遠方呼喊著 媽媽幫我檢查功課    ,               : “         “ ,“ 媽媽陪我彈琴      
“, “ 媽媽幫我縫衣服 媽媽陪我讀書 媽媽煮麵給我吃       “ , “       “, “        “ ……….   
 
這些甜蜜的呼喊 在心裡迴盪著ｏ下定決心不再眷戀心中這個 夢想的影子 我願       ,                   “      “,   
意甘心的這樣一直被需要下去             ! 
 
拾起手袋 起身回家ｏ開車的路上 決定晚上為心愛的家人 煮一鍋熱騰騰的什錦湯    ,          ,           ,           
麵 ! 
 
                                                      
                                                                            
 
 
 
                                                                                                                                                                              


